Suite aux Jeux nationaux, I’« OETSG » cherche plus de soutien.
Par le pasteur Ian Rob, deux fois récipiendaire d’un poumon et les membres de I’ «KOETSG »

wWww.oetsg.com

Edmonton 2006 semble si loin alors que Sylvie Gauthier, Alistair Stark et le pasteur I[an Robb avaient alors
participé aux compétitions lors des Jeux canadiens des greffés (JCG) et avaient chacun gagné une médaille
d’or pendant celles-ci.

Maintenant, les mois de juin et juillet ont semblé avoir passé a toute allure pour les membres de I” « Ontario
East Transplant Support Group » (OETSG) qui ont pris la décision de participer en tant que compétiteurs et
bénévoles aux JCG. Des décisions de derniére minute ont dii €tre prises au sujet du transport/ du co-
voiturage et tout a été¢ éventuellement arrangé pour nos six compétiteurs : Marilyn Crawford et Alistair
Stark, deux greffés du foie, Sylvie Gauthier, Shillane Labbett et le pasteur Ian Robb, deux fois greffés d’un
poumon et Denis Richardson, un greffé du cceur. Gail-Anne Harris, membre d’une famille donatrice et Rita
Richardson et Simon Labbett, des bénévoles se sont joints a I’équipe qui s’est alors dirigé au sud-ouest,
vers Windsor, en espérant du temps chaud et ensoleillé.

S’entrainer pour les Jeux a fait partie de la routine de vie de chacun des athlétes jusqu’au jour du départ
puisque chacun d’entre eux a essayé a sa maniere de « faire de son mieux » préalablement a I’événement et
tout en tenant compte bien siir du bien-étre de son état de santé. L’entralnement s’est avéré payant pour
ceux-ci qui ont gagné au total 14 médailles. Les 9 médailles d’or et les 5 médailles d’argent ont été gagnées
en cyclisme, aux quilles, en course ou marche, au boulingrin, en golf et en natation.

Chacun de ces athlétes pourrait vous dire que les médailles n’ont été qu’une prime. La principale joie que
chacun d’entre eux a recue en participant a ces Jeux a d’abord été une expérience commune de célébration
de vie et de santé. Les compétiteurs, les familles donatrices et les bénévoles qui se sont rencontrés en y
venant ont tous a leur maniére donné un témoignage personnel au sujet du don d’organe et de ses bénéfices
tout en prenant part a cette célébration. Nous avons été ravis de revoir de « vieux » amis et de renouveler
les relations de 2006. Nous avons aussi fait de nouveaux amis tout au long des expériences que nous avons
partagées au milieu de plusieurs étreintes et de plusieurs manifestations d’amitié et d’affection.

Chapeau a Niva, la coordonnatrice du comité organisateur local qui en dépit du fait qu’elle combattait une
infection de gorge a fait en sorte d’étre présente a la plupart des événements. Organiser un événement de
cette envergure est complexe et exige beaucoup de temps tout en dépendant de plusieurs bénévoles et de
commanditaires locaux qui font en sorte qu’un tel événement puisse avoir lieu. L « OETSG » en tant que
groupe de soutien aux greffés se doit se remercier tous ceux qui se sont dévoués et qui nous ont permis de
passer une semaine dont nous allons nous souvenir pendant longtemps.

L’« OETSG » possede sa propre vision par rapport a la famille des greffés qui existe a travers le Canada.
Comme nous nous en souvenons tous, recevoir un diagnostic qu’une greffe d’un organe majeur est
nécessaire est toujours un choc et c’est a ce moment-1a que nous nous sommes a la recherche de soutien et
d’information au sujet de notre avenir. Un de nos buts est de localiser et d’associer ensemble le plus de
groupes de soutien et de mentors possibles sur un site web commun. Ce site pourrait publiciser le travail de
chacun de ces groupes et offrir ainsi un acces instantané a ceux qui sont en crise et qui cherchent de 1’aide
et du soutien pour leurs proches. Quand aucun groupe de soutien n’existe dans une région donnée, nous
aimerions pouvoir partager nos expériences sur ce site pour pouvoir ainsi permettre la création d’un tel
groupe. Ce site web pourrait fournir I’opportunité d’étre en contact mutuel, de partager nos pensées et nos
idées.

Pendant la semaine des Jeux des greffés, nous avons annoncé la tenue d’une rencontre d’information de I’
« OETSG » qui était accompagnée d’un questionnaire. Malheureusement, bien peu de personnes se sont
présentées a notre rencontre. Nous espérons toutefois que d’autres personnes viendront voir les avantages
de ce groupe et de ses initiatives dans le but de porter attention et soutien aux récipiendaires d’organe et
aux familles donatrices. Nous invitons toute personne qui lira cet article & penser aux avantages possibles
que cette initiative pourrait offrir aux autres. Ceux qui utilisent déja « Face Book » afin de communiquer
sont déja a mi-chemin de notre désir de maintenir une communication réguliére et de faire des mises a jour



par rapport a vos amis. Le site web de soutien aux greffés que nous proposons serait tout simplement une
prolongation de ceci avec un but plus spécifique qui serait celui de fournir du soutien aux nouveaux venus
qui devront entreprendre ce périple ou qui seraient des membres de la famille donatrice.

Si, suite a la lecture de cet article, vous décidiez que vous aimeriez participer, veuillez s.v.p. nous faire
parvenir un courriel a transplant.support@kos.net en nous donnant votre nom, votre intérét (donneur,
greffé(e) ou bénévole), votre ville de résidence et votre numéro de téléphone et nous communiquerons
éventuellement avec vous pour obtenir de plus amples informations.

Vivement 2010 et les prochains JCG. Nous ne savons pas encore ou ils auront lieu, toutefois ce n’est pas le
lieu qui importe le plus, ce qui compte davantage c’est de rencontrer nos amis afin de partager nos
expériences et de remercier les donneurs qui nous ont donné un cadeau sensationnel pendant un autre deux
ans !



